A PANDEMIA E O DESEJO PELA ADOCAO

Walter Gomes
Supervisor da Sec¢éo de Colocacao em Familia Substituta da
Vara da Infancia e da Juventude do Distrito Federal

O contexto pandémico gerado pela Covid-19 tem levado as pessoas, em
todo o mundo, a repensarem valores, condutas, relacdes e especialmente os
afetos. A necessidade de adotar um comportamento de autocuidado e de
autoprotecédo tem levado as pessoas e as familias a reelaborarem o préprio
estilo de vida e a redefinirem de maneira mais pragmatica o que de fato sera
mais importante daqui para frente.

As reacfes ndo sdo uniformes ou padronizadas, ao contrario, cada um
agira de forma peculiar consoante a sua forma de enxergar a vida e com base
no que acumulou em termos de experiéncia e aprendizagem.

O isolamento social causou uma reviravolta nos relacionamentos
intrafamiliares, visto ter aumentado enormemente a interacdo temporal e
espacial entre seus membros, provocando a necessidade de revisdo de papéis
e a reelaboracdo das trocas emocionais e afetivas, pois muitos desgastes,
confltos e rupturas foram percebidos e ganharam formas de artigos,
reportagens e pesquisas académicas.

Apesar de toda essa efervescéncia interacional nos ambientes
familiares, no ambito da adocéo verificou-se que a pandemia resultante da
circulagdo do coronavirus, causador da Covid-19, e suas variantes nao inibiu o
desejo de muitas familias concretizarem o sonho de uma adocao, isso porque,
segundo os dados estatisticos do servico de adocao da Vara da Infancia e da
Juventude do TJDFT (VIJ-DF), no periodo pandémico de marco de 2020 a
margco de 2021, 200 familias ingressaram com 0 processo de inscricdo para
adocao, sedimentando com isso a inten¢cdo de ampliar o nacleo familiar e de
assumir as funcdes e responsabilidades paterno-maternais de carater adotivo.
Em anos anteriores ao inicio da pandemia, a média anual era de 110
processos de habilitacdo para adocédo ajuizados na VIJ-DF. O que se verificou
agora em pleno periodo pandémico foi quase o dobro de novos pretendentes
em busca da realizagcdo de uma adocéao no DF.

Uma dessas familias candidatas asseverou que, “mesmo diante de um
cenario com tantas vidas ceifadas em razdo da letalidade da Covid-19 e com
um clima de luto em nivel planetério, o espaco familiar vem se mostrando como
vital para o exercicio do afeto, da protecdo e da realizagdo, um local onde se
pode encontrar o verdadeiro sentido da vida, especialmente na alimentacdo
dos lacos paternos e materno-filiais”. Acrescentou que seu desejo de adotar
uma crianca nao foi afetado pela crise pandémica “por estar baseado na forca



do afeto e na vontade incontida de dar um lar a quem dele se encontra de
alguma forma privado”.

Outra familia requerente que resolveu deflagrar o processo de
habilitacdo com vistas & adogdo de uma criancga relatou que, “em um ambiente
apocaliptico onde milhares de pessoas estdo vindo a Obito, é possivel sim
encontrar a renovacao do pacto pela vida por meio dos vinculos de filiacéo,
pois € na experiéncia do amor para com os filhos, bioldégicos ou adotivos, que é
possivel vivenciar o verdadeiro proposito de nossa existéncia, compartilhar
amor para dar sentido a vida de alguém”.
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O processo de habilitacdo para adogcédo é regulado pelo Estatuto da
Crianca e do Adolescente (ECA), especialmente em seu artigo 197, que
estabelece a lista de documentos que devem ser providenciados pelos
candidatos para a propositura da acdo, as atribuicbes inerentes ao Ministério
Pdblico, o papel avaliador da equipe psicossocial infantojuvenil e as
prerrogativas do juiz, assim como 0s prazos de tramitacdo dos autos.

O referido artigo ainda destaca que € obrigatdria a participacdo do
postulante em programa de preparacdo para adocéo oferecido pela Justica da
Infancia e da Juventude que inclua preparacdo psicolégica, orientacdo e
estimulo a adocdo inter-racial, de criancas e adolescentes com deficiéncias,
com doencgas cronicas ou com necessidades especificas de saude e de grupos
de irmdos. Esse conjunto de regras e 0 curso preparatério tém por objetivo
aferir a capacidade e o preparo dos postulantes para o exercicio de uma
paternidade ou maternidade responsavel e cercada de afetos e cuidados.
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Tornar-se pai ou mae por meio do instituto da adocdo € um desafio
reservado aqueles verdadeiramente movidos pelo principio do amor
incondicional e comprometidos com os direitos e o integral bem-estar de
criancas e adolescentes vitimados pela ruptura de vinculos e privados da
convivéncia familiar. Tornar-se pai ou mée por adocao significa criar plenas
condi¢cOes psicoemocionais para que meninos e meninas possam reescrever a
propria histéria de vida a partir do parametro do amor e da protecdo, isso
porque todos eles carregam um histérico pessoal marcado por violagdes de
direitos e suas nefastas consequéncias. Tanto o emocional quanto o cognitivo
desses infantes encontram-se severamente comprometidos e por isso eles
precisam vivenciar relacdes afetivas genuinamente reparadoras.

O direito de ter uma familia, ou de vivenciar o pertencimento afetivo, é
uma das facetas comportadas pelo instituto juridico da adocédo. O referido
instituto possui natureza essencialmente protetiva e destina-se exatamente as
criancas e aos adolescentes que, por razbes alheias a seu querer, foram
vitimados pela ruptura de vinculos parentais que resultou na privacdo do afeto
e da convivéncia familiar. Nao raro, a indesejavel ruptura de vinculos ocorre em



contextos familiares marcados pela pratica da violéncia, dos maus-tratos e da
negligéncia.

Criancas e adolescentes que passam por tais situacdes podem receber
por parte da Justica Infantojuvenil uma medida judicial de protecédo e em razdo
disso serem encaminhados para acolhimento familiar ou institucional em
carater excepcional e provisério. Na maioria dos casos essas criangas e jovens
apresentam graus diferenciados de depressao, angustia, ansiedade, culpa e
medo. Esse conjunto de disfungbes emocionais decorrentes da ruptura de
vinculos s6 pode ser revertido e superado a partir de uma experiéncia
restaurativa de natureza afetiva e familiar. Dai a urgéncia em se definir
juridicamente o futuro de criancas e adolescentes em regime de acolhimento
familiar ou institucional, seja para o retorno a convivéncia com sua familia
natural, seja para o cadastramento a adocao e inser¢do nas familias habilitadas
e integrantes do Sistema Nacional de Adocao (SNA).

Os integrantes da equipe interprofissional da Justica Infantojuvenil que
atuam na area da adocdo costumam observar e registrar substantivas
mudancas na vida emocional, cognitiva e comportamental de criancas e
adolescentes que vivenciam a adocéo. A felicidade, a alegria e a satisfacéo
gque emanam dos enlaces afetivos envolvendo adotantes e adotandos sé&o
simplesmente indescritiveis.

A experiéncia do pertencimento familiar possibilitada pela adocao
desencadeia uma série de relevantes mudancas na vida de criancas e
adolescentes outrora abandonados e esquecidos, e isso reforca a maxima de
que o afeto € um dos mais eficazes instrumentos de inspiracdo e de
transformacdo de vidas humanas. O que constatamos por intermédio das
nuances juridicas e psicossociais intrinsecas ao processo de adocao € que o
adotando vivencia um auténtico renascimento psicoemocional no contexto de
sua nova familia, e isso s6 é possivel através do estabelecimento de
auténticos, saudaveis e estimulantes vinculos de afetividade.

Mesmo em meio a um cenario tdo assustador e ameacador, muitos
vislumbram na experiéncia da filiacdo adotiva a realizacdo méaxima do sentido
da vida, pois é na doacdo de si mesmo, por meio do afeto, que novas histérias
sao escritas tanto para adotantes quanto para adotandos. Isso me faz lembrar
uma impactante frase atribuida a inesquecivel religiosa Madre Teresa de
Calcuta: “Nao ame pela beleza, pois um dia ela acaba. Nao ame por
admiracdo, pois um dia vocé se decepciona. Ame apenas, pois 0 tempo nunca
pode acabar com um amor sem explicacao”.



